
ПРИГЛАШАЕМ НА ФИТНЕС 
В программе: 

- фитбол (занятия с мячами) 

- аэробика 

- шейпинг 

- салса 

- статический стрейчинг 

- тренажерный зал 

Адрес: пр. им. В.И.Ленина д.27 (Спортивный зал плавательного бассейна) 

Расписание занятий: понедельник, среда, пятница с 17:30 – 19:00. 

Справки по тел: 60-19-95, 8-962-760-19-95 

Инструктор: Павленко Елена Павловна 


